PREFEITURA MUNICIPAL DE PRACINHA
| Estado de Sao Paulo
CNPJ 67.662.007/0001-40

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR (ETP)

Processo n° 58/2025
Dispensa de Licita¢io n® 14/2025

JUSTIFICATIVA: Esta demanda refere-se & Contratacio de nutricionista para prestar
atendimentos junto 2 Unidade Bésica de Satide do municipio de Pracinha, 01 (uma) vez
por semana, atendendo no limite de 50 (cinquenta) pacientes por més, pelo periodo de
12 (doze) meses.

1 - DESCRICAO DA NECESSIDADE
A justificativa para a contratagdo de um nutricionista para prestar atendimentos na

Unidade Bésica de Saude (UBS) do municipio de Pracinha ¢ fundamentada na necessidade
de garantir uma melhor qualidade de vida a populagdo local, proporcionando atendimento
especializado em nutrigdo. A presenca de um profissional da 4rea permitird a orientaco
adequada sobre habitos alimentares sauddveis, prevengdo de doengas relacionadas a
alimentagdo, além de contribuir para o acompanhamento nutricional de pacientes com
necessidades especificas, como obesidade, diabetes, hipertenséo ¢ outras condicdes.

Com o aumento de doencas crdnicas ndo transmissiveis, como as doencas
cardiovasculares e metabolicas, é essencial que o municipio invista em agdes preventivas e
promova a saude da comunidade. A contratagio do nutricionista atenderd até 50 pacientes
por més, com atendimentos semanais, o que garantird um acompanhamento continuo,
oferecendo suporte nutricional para a populagio que necessita de cuidados em relacdo a
alimentagdo e ao controle de doengas.

Além disso, a contratagfio desse profissional visa otimizar os servicos de saude,
reduzindo a demanda por atendimentos médicos relacionados a problemas alimentares,
melhorando a adesdio ao tratamento ¢ prevenindo complicagdes futuras, o que, por
consequéncia, resulta em uma melhor utilizagdo dos recursos publicos disponiveis para a
saude do municipio.

A atuagdo do nutricionista também contribuira para o fortalecimento das politicas
publicas de satide, como o incentivo a alimentagfio saudavel e a promogdo da saude no
ambito comunitdrio, com um acompanhamento individualizado e eficaz. Portanto, a
contratagdo ¢ imprescindivel para a melhoria do atendimento a populagdo de Pracinha e para

a promogéo de uma vida mais saudéavel para todos os cidad3os.
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2 —PREVISAO NO PLANO DE CONT RATACOES ANUAL
O objeto da contratagfio ndo esta previsto no Plano de Contratagdes Anual 2025,

pois 0 mesmo ndo foi ainda elaborado, no entanto, se deferido, integrard o PCA elaborado
em 2025 para o proximo exercicio.
Contudo, isso ndo inviabiliza que a contratagdo de nutricionista para atendimento

na UBS municipal seja realizada pela Administragfo, por prazo determinado.

3 - REQUISITOS DA CONTRATACAO
A contratagdo do nutricionista para prestar atendimentos na Unidade Bésica de

Satde (UBS) do municipio de Pracinha devera atender aos seguintes requisitos, garantindo
a execugdo eficiente e a qualidade do servigo prestado a populag¢io:

e Formacio Académica e Registro Profissional:

O profissional contratado deverd possuir graduacio em Nutricio.

O nutricionista dever4 ter registro ativo no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) da

regido correspondente a0 municipio de Pracinha.

e Carga Horaria e Frequéncia de Atendimento:

O nutricionista devera prestér atendimento 01 (uma) vez por semana, em dia determinado
pela Secretaria de Satide do municipio, no horério de atendimento da UBS, com limite de 50
(cinquenta) atendimentos mensais.

O atendimento sera realizado nas instala¢des da Unidade Basica de Saude do municipio de
Pracinha.

O contrato tera vigéncia de 12 (doze) meses, com possibilidade de renovagio, conforme
avaliag¢do do servigo prestado.

e Responsabilidades e Atividades:

Realizar atendimentos nutricionais individuais, com analise do histérico alimentar e
condi¢des de satude dos pacientes.

Elaborar planos alimentares personalizados, quando necessério, com o objetivo de promover
a saude e tratar condigdes clinicas dos pacientes.

Fornecer orienta¢des ¢ educagfo nutricional, promovendo habitos alimentares saudéveis
para a comunidade.

Monitorar e realizar acompanhamento nutricional continuo dos pacientes atendidos.
Manter registros detalhados ¢ atualizados dos atendimentos realizados, conforme as normas

¢ direftrizes da Secretaria Municipal de Satde.
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Elaboragdo de relatérios periddicos sobre o desempenho do atendimento e resultados obtidos
com a intervengdo nutricional.

e Equipamentos e Materiais:

O nutricionista serd responsdvel por trazer seus proprios materiais de trabalho, como fichas
de atendimento, formuldrios para avalia¢io nutricional e outros documentos necessarios para
a realizac¢do do sérvigo.

A Unidade Bésica de Saude disponibilizara os recursos ¢ infraestrutura necessarios, como
sala de atendimento e acesso ao sistema de prontudrio eletronico, quando aplicavel.

e Requisitos Técnicos e Qualificacoes:

Capacidade de Atendimento: O profissional deve ser capaz de atender até 50 pacientes
por més, com um atendimento individualizado e adaptado as necessidades de cada paciente,
de acordo com as diretrizes da satide ptblica.

e Adesdo as Normas de Satide Piiblica:

O nutricionista contratado devera cumprir todas as normas sanitirias ¢ as diretrizes de
satde publica estabelecidas pelas autoridades competentes, além de seguir as orienta¢des da
Secretaria Municipal de Saude de Pracinha.

e Valor ¢ Forma de Pagamento:

O valor do contrato sera fixado por consulta, conforme definido no processo licitatério.
O pagamento serd realizado mensalmente, apos a apresentacio de relatério de atividades e
cumprimento das condi¢des estabelecidas no contrato.

Esses requisitos visam assegurar que a contratacio do nutricionista seja realizada
de forma eficiente, atendendo as necessidades de satde da popula¢do de Pracinha e
promovendo o bem-estar da comunidade local.

A CONTRATADA deve cumprir todas as obrigacdes constantes neste Estudo
Técnico Preliminar, seus anexos e sua proposta, assumindo como exclusivamente seus os
riscos e as despesas decorrentes da boa e perfeita execucdo do objeto e, ainda efetuar a
entrega do objeto em perfeitas condi¢des, conforme especificagdes, prazo e local constantes
neste termo, acompanhado da respectiva nota fiscal;

Manter, durante toda a execugdo do contrato, em compatibilidade com as
obrigagdes assumidas, todas as condigdes de habilitacio e qualificagdo exigidas na
contratagdo e prestar as informagdes e os esclarecimentos que venham a ser solicitados pelo

Municipio de Pracinha.
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4 — DA ESTIMATIVA DE PRECOS:
Apurou-se que o valor da contrata¢io de servigos de que trata o item 1, deste

instrumento de demanda, ¢ de R$ 55.000,00 (cinquenta e cinco mil reais).

5-LEVANTAMENTO DE MERCADO
O orgamento estimado foi baseado em pesquisas de contratagdes similares feitas

por outras administragdes, com o objeto de contrato parecido, e solicitagdo de estimativa de
pregos através do e-mail para os fornecedores cadastrados na base de dados da contabilidade
¢ pesquisa de empresas do ramo na regido.

Diante das necessidades apontadas neste estudo, o atendimento a solugéo exige a

contratacio de empresa especializada cujo ramo de atividade seja_compativel com o

objeto pretendido.

6 — ESTIMATIVA DE QUANTIDADE
A quantidade estimada para o servi¢o contratado resulta na tabela a seguir:

Item Descri¢io Resumida : Unlda.de e Quantidade
| . , s Fornecimento :
Contrata¢do de nutricionista para prestar atendimentos Até 50
junto & Unidade Bésica de Saude do municipio de consultas
Unico | Pracinha, 01 (uma) vez por semana, atendendo no Consulta mensais, pelo
limite de 50 (cinquenta) pacientes por més, pelo periodo de 12
periodo de 12 (doze) meses meses.

7 - DESCRICAO DA SOLUCAO COMO UM TODO
Pretende-se, com o presente processo licitatorio, assegurar a selegdo da proposta

apta a gerar a contratagdo mais vantajosa para o érgéo executivo.

Almeja-se, igualmente, assegurar tratamento isondmico entre os licitantes, bem
como a justa competi¢do, evitando a contratagio com sobrepreco ou com prego
manifestamente inexequivel ou superfaturamento na execugio do contrato.

A contratag¢do decorrente do presente processo licitatorio exigira da contratada o
cumprimento das boas préticas de sustentabilidade, contribuindo para a racionaliza¢do e

otimizag&o do uso dos recursos, bem como para a redugdo dos impactos ambientais.
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8 - DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS
A contrata¢do de nutricionista para prestagdo de servig¢os junto a Unidade Bésica de

Saude (UBS) do municipio de Pracinha visa alcangar resultados significativos no 4mbito da
satde publica, com o objetivo de promover a qualidade de vida da populagéo local ¢ garantir
uma abordagem nutricional preventiva e terapéutica eficaz. Os resultados esperados com a
execugdo do contrato sfo os seguintes:

® Melhoria no Estado Nutricional da Populacio:
Proporcionar acompanhamento nutricional personalizado aos pacientes, resultando em
melhora no estado nutricional de até 50 pacientes por més, considerando intervengdes
especificas para doengas cronicas como diabetes, hipertenséo, obesidade, entre outras.
Redugéo da prevaléncia de condi¢des nutricionais inadequadas, como desnutricdo e
obesidade, por meio de orientagdes sobre alimentagdo saudavel e adequada.

e Prevencio de Doengas Relacionadas i alimentacio:

Promover a prevencdo de doencas cronicas nfio transmissiveis (DCNTs) relacionadas a

alimentagdo, como hipertenséo, diabetes tipo 2, dislipidemias, entre outras, por meio da
educagdo nutricional, planejamento de dietas e acompanhamento continuo dos pacientes.
Reduzir a necessidade de tratamentos médicos mais complexos, minimizando a demanda
por atendimentos emergenciais ou hospitaliza¢des devido a condi¢gdes alimentares ndo
controladas.

* Aumento da Adesio ao Tratamento Nutricional:

Garantir que os pacientes recebam orientagdes continuas e individualizadas, o que

contribuird para um aumento na adesdio aos planos alimentares e as recomendagdes
nutricionais.

Resultar em melhor controle das condigdes de satde dos pacientes, com impacto positivo na

qualidade de vida ¢ redugdo de complicagdes associadas a doengas metabdlicas e
cardiovasculares.

e Promocio de Hibitos Alimentares Saudaveis:

Implementar programas de educagfo nutricional na UBS, focando na promogdo de hébitos

alimentares saudaveis, conscientizando a comunidade sobre a importancia de escolhas
alimentares equilibradas e adequadas.
Envolver a populagdo local em campanhas de prevencdo relacionadas a alimentagdo

saudavel, visando a redugo de riscos de doengas ligadas & ma alimentacéo.
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e Integragio com Outros Profissionais da Satde: ‘
O nutricionista atuara de forma integrada com os médicos, enfermeiros e outros profissionais

de satide da UBS, contribuindo para um modelo de atendimento interdisciplinar, que

garantird uma abordagem mais completa e eficiente no cuidado ao paciente.

Estabelecimento de fluxos de comunicacfio eficazes entre os profissionais para o
acompanhamento conjunto dos pacientes.
* Acompanhamento e Avaliagiio de Resultados:

Elaboragéo de relatorios mensais, que apresentardo o ntiimero de atendimentos realizados, a

evolugdo do estado nutricional dos pacientes, o impacto das intervengdes realizadas e as
sugestdes para ajustes nos atendimentos.
Realizagdo de avaliagdes periodicas sobre o impacto do atendimento nutricional na melhoria
da satde da comunidade, incluindo a analise de indicadores de saude publica, como controle
de doengas cronicas e qualidade de vida.

Em resumo, os resultados pretendidos com a contratacio do nutricionista envolvem
a melhoria da saude nutricional da populagio atendida, a reducdo de doengas associadas a
alimentacdo, e a promogéo de uma abordagem preventiva e terapéutica eficiente, impactando
positivamente a saude publica e a qualidade de vida dos moradores do municipio de

Pracinha.

9 — VIABILIDADE DA CONTRATACAO
Com base na justificativa e nas especificacdes técnicas constantes neste Estudo

Técnico Preliminar e seus anexos, ¢ na existéncia de planejamento or¢amentario este ETP
atende adequadamente as demandas formuladas, os beneficios a serem alcangados séo
adequados, os custos previstos sdo compativeis e caracteriza uma economicidade, os riscos
cenvolvidos sdo administraveis. Considerando as informagoes do presente ETP, entende-se

que a presente contratagdo se configura tecnicamente VIAVEL.

Pracinha, 25 de fevereiro de 2025.

Patricia Pereira Cabral
Secretaria de Satde
Responsavel pela elaboracdo do ETP
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